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Informacje o kursie

W tej sekcji przedstawiony zostat krotki opis kursu oraz informacje o tym, dla
kogo jest on przeznaczony, jakie sa wstgpne wymagania i jakie sg cele kursu.

Opis kursu

Kurs 2243A Podstawy sieci i systemu operacyjnego Microsoft Windows, 2000
wprowadza stuchaczy w zakres zagadnien zwigzanych z systemem
operacyjnym Microsoft Windows 2000 oraz z technologiami sieciowymi,
obstugiwanymi przez ten system. Po zakonczeniu tego kursu stuchacz bedzie
potrafit: opisa¢ glowne cechy systemu Windows2000 oraz pojecia lezace

u podstaw pracy w sieci opartej na systemie Wind209, opisac¢ typy kont
uzytkownikow oraz glowne cechy systemu zabezpieczen sieci opartych na
systemie Window&000, scharakteryzowa¢ narzedzia, uzywane do
wykonywania réznych zadan administracyjnych, opisa¢ cechy podstawowych
protokotow stosowanych w sieciach opartych na systemie Windows 2000,
opisa¢ podstawy dziatania stosu protokotow TCP/IP, takie jak rozwiazywanie
nazw, ruting oraz adresowanie |P—zaréwnmwdziatem na klasy, jak

i z zastosowaniem metody CIDR (Classless Iitemain Routing), opisaé
modele komunikacji, stosowane w sieciach opartych na systemie
Windows2000, rozrézniaé typy architektury sieci, opisa¢ podstawowe fizyczne
elementy, umozliwiajace komunikacj¢ w sieci, opisac pojecia i protokoty, ktore
wiaza si¢ z komunikacja za pomoca zdalnego dostgpu, opisaé technologie
klienckie iserwerowe, umozliwiajace uzyskiwanie dostgpu do ustug sieci Web.

Stuchacze

Ten trzydniowy kurs przeznaczony jest dla szerokiego grona ludzi, zajmuj acych
sig w sposob profesjonalny komputerami, ktdrzy nie poznali jeszcze zagadnienn
zwiazanych zsieciowymi srodowiskami komputerowymi i ktorzy chca nauczy¢

si¢ administrowa¢ lub obslugiwac sieci oparte na systemie Windows 2000. Jest

to kurs wprowadzajacy, przedstawiajacy przeglad zagadnien zwigzanych

Z praca w Sieci oraz sposobem ich implementacji w systemie Windows 2000.
W trakcie realizacji tego kursu, stuchacze zdobeda wiedzg i umiejgtnosci, ktore

sa niezbedne dla uczestnictwa w kursie 2152ASupporting Microsoft Windows
2000 Professional and Server

Wymagania wstepne
Wymagania wstgpne, ktore musza spelnia¢ stuchacze tego kursu, obejmuja:
m Biegle postugiwanie si¢ interfejsem systemu Windows w zakresie

odnajdywania, tworzenia oraz dokonywania zmian w folderach i plikach
oraz konfigurowania srodowiska pulpitu

m  Ogoblng wiedzg o elementach sprz¢tu komputerowego, takich jak pamigci,
dyski twarde oraz procesory

m  Ogoblng wiedzg o pojeciach zwiazanych z praca w sieci, takich jak sieciowy
system operacyjny, relacje kliesdewer oraz sie¢ lokalna LAN
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Cele kursu

Po zrealizowaniu kursBodstawy sieci i systemu operacyjnego Microsoft
Windows 2000stuchacz bedzie potrafit operowaé pojgciami zwiazanymi

Z praca w Sieci isystemem operacyjnym oraz bgdzie w stanie wykonac
podstawowe zadania, zwiazane z administrowaniem lub obstuga systemu
Windows 2000 wrodowisku sieciowym. $ichacz bedzie potrafit:

Opisaé gtowne cechy systemu Windows2000 oraz pojgcia lezace u podstaw
pracy w sieci opartej na systemie Windows 2000.

Scharakteryzowac narzedzia, uzywane do wykonywania podstawowych
zadan administracyjnych.

Opisac¢ typy kont uzytkownikoéw oraz gldwne cechy systemu zabezpieczen
sieci opartych na systemie Windows 2000.

Opisac cechy podstawowych protokotéw sieciowych dostgpnych
w systemie Windows 2000.

Opisa¢ podstawy dziatania stosu protokotow TCP/IP.

Opisa¢ proces komunikacji w sieciach opartych na systemie Windows 2000.
Rozroézniac typy architektury sieci.

Opisa¢ podstawowy sprzet komputerowy, umozliwiajacy komunikacje

W sieci.

Opisa¢ wymagania, ktore nalezy spenic, aby uzyskac dostep do Internetu

oraz zapewnic¢ bezpieczenstwo w sieci Web.
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Harmonogram kursu

Ponizej przedstawiony zostat harmonogram, zawierajacy przewidywane czasy
trwania poszczegolnych czgsci kursu. Wyktadowca moze dostosowac
harmonogram do swoich potrzeb.

Dzien 1

Poczatek Koniec Rozdzial

9:00 9:30 Wprowadzenie

9:30 10:15 Rozdziat 1: Wprowadzenie do systemu Windows 2000
i podstaw sieci

10:15 10:30 LaboratoriurA: Sieci komputerowe
Przerwa

10:45 11:15 Rozdziat 1: Wprowadzenie do systemu Windows 2000
i podstaw siecidiqg dalszy)

11:15 11:30 Laboratorium B: Cechy sieci opartej na systemie
Windows 2000

11:30 11:45 Laboratorium C: Logowanie si¢ do systemu Windows 2000
Przerwa $niadaniowa

12:45 1:15 Rozdziat 2: Administrowanie siecig oparta na systemie
Windows 2000

1:15 1:30 Laboratorium A: Korzystanie z Pomocy w systemie
Windows 2000

1:30 2:30 Rozdziat 2: Administrowanie siecig oparta na systemie
Windows 2000 diqg dalszy)

2:30 2:45 Laboratorium B: Przegl ad narzedzi administracyjnych
Przerwa

3:00 3:15 Rozdziat 3: Bezpieczenistwo w Sieci opartej na systemie
Windows 2000

3:15 3:30 Laboratorium A: Badanie kont u zytkownikoéw i grup

3:30 3:45 Rozdziat 3: Bezpieczefistwo w sieci opartej na systemie
Windows 2000 diqg dalszy)

3:45 4:00 Laboratorium B: Badanie praw u zytkownika

4:00 4:30 Rozdzial 3: Bezpieczefistwo w sieci opartej na systemie
Windows 2000 diqg dalszy)

4:30 4:45 Laboratorium C: Badanie uprawnie i do plikoéw i folderow
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Dzien 2
Poczatek Koniec Rozdzial
9:00 9:30 Przypomnienie tematéw z poprzedniego dnia
9:30 10:30 Rozdziat 4: Budowa sieci
Przerwa
10:45 11:45 Rozdziat 4: Budowa sieci (ciqg dalszy)
11:45 12:15 Laboratorium A: Analiza budowy sieci
Przerwa $niadaniowa
1:15 2:00 Rozdziat 5: Protokoty sieciowe
2:00 2:15 Laboratorium A: Okre$lanie wlasciwosci protokotu
2:15 3:15 Rozdziat 6: Analiza protokotu TCP/IP
Przerwa
3:30 3:45 Laboratorium A: Badanie programéw narz ¢dziowych
TCP/IP
3:45 4:30 Rozdziat 6: Analiza protokotu TCP/IP ( ciqg dalszy)
4:30 4:45 Laboratorium B: Badanie procesow i protokotow TCP/IP
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Dzien 3

Pocatek Koniec Rozdzial

9:00 9:15 Przypomnienie tematéw z poprzedniego dnia

9:15 9:45 Rozdziat 7: Adresowanie IP

9:45 10:00 Laboratorium A: Ustalanie klas adreséw oraz masek
podsieci

10: 00 10:15 Rozdziat 7: Adresowanie IP (ciqg dalszy)
Przerwa

10:30 11:00 Laboratorium B: Rozpoznawanie poprawnych adresé

11:00 11:15 Rozdziat 7: Adresowanie IP (ciqg dalszy)

11:15 11:30 Laboratorium C: Sprawdzanie konfiguracji TCP/IP
Przerwa $niadaniowa

12:30 1:30 Rozdziat 8: Optymalne przydzielanie adreséw IP

1:30 1:45 Laboratorium A: Konwertowanie liczb dziesi gtnych na
binarne za pomoca kalkulatora systemu Windows

1:45 2:15 Rozdziat 8: Optymalne przydzielanie adresow g
dalszy

2:15 2:45 Laboratorium B: Wyznaczanie lokalnych i zdalnych m
docelowych
Przerwa

3:00 3:30 Rozdziat 8: Optymalne przydzielanie adresow g
dalszy

3:30 3:45 Laboratorium C: Przydzielanie adreséw IP

3:45 4:15 Rozdziat 9: Przeglad ustug sieciowych

4:15 4:30 Laboratorium A: Uzyskiwanie dost gpu do witryn FTP za
pomoca przegladarki Internet Explorer

4:30 4:45 Rozdziat 9: Przeglad ushug sieciowych

4:45 5:00 Laboratorium B: Wyjasnienie pojg¢ zwiazanych
Z siecia Web

ejsc
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Zawartos¢ ptyty kompaktowej Materialy dla wyktadowcy

Plyta kompaktowa Materialy dla wykladowcy zawiera nastgpujace pliki
i foldery:

m Default.htm Za pomoca tego pliku mozna otworzy¢ strong sieci Web
Materiaty dla wyktadowcy.

m  Readme.txtPlik w formacie ASCII (nie jest to dokument programu
Microsoft Word), zawierajacy opis zawarto$ci plyty kompaktowe;j
oraz irstrukcje instalacji.

m 2243a_sg.dadPrzygotowanie pracowni do kursu. W pliku tym podane
zostaly wymagania dotyczace pracowni oraz opisany zostal sposob jej
konfigurowania i instalowania.

m  Errorlog. Ten folder zawiera szablon, za pomoca ktorego mozna zanotowaé
wszystkie informacje btedach, znalezionych w kursie oraz zasugerowac
dodanie lub poprawienie czgsci tekstu kursu.

m  Fonts Ten folder zawiera czcionki, ktore sa potrzebne w czasie
przegladania prezentacji programu Microsoft PowerPointe oraz materialow
sieci Web.

m  Mplayer. Ten folder zawiera pliki potrzebne do zainstalowania programu
Microsoft Windows Media Player.

m Powerpnt Ten folder zawiera slajdy programu PowerPoint,
wykorzystywane w czasie tego kursu.

m Pptview Ten folder zawiera program PowerPoint Véeyza pomoca
ktérego mozna wyswietlac slajdy programu PowerPoint.

m  StudntcdTen folder zawiera strong sieci Web, na ktorej znajduja si¢ tacza
do zasobow, ktore wchodza w sktad kursu, takich jak dodatkowe
dokumenty, odpowiedzi do laboratoridéwsitan z pocsumowan rozdziatow,
pliki laboratoriéw, multimedialne prezentacje oraz zwiazane z kursem
witryny sieci Web.

m  Tprep Ten folder zawiera prezentacje Trainer Preparation Presentation,
zawierajaca pokaz slajdow z narracja, ktory pokazuje strategi¢ prowadzenia
wyktadu oraz przedstawia wskazowki i to, czego nalezy unikac. Aby
otworzy¢ prezentacj¢ ze strony sieci Web Materialy dla wyktadowcy,
nalezy klikna¢ tacze Trainer Preparation Presentation.
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Zawartos¢ ptyty kompaktowej Materialy dla stuchacza

Ptyta kompaktowa Materiaty dla stuchacza zawiera nastepujace pliki i foldery:

Default.htm Za pomoca tego pliku mozna otworzy¢ strong sieci Web
Materiaty dla stuchacza. Na stronie tej znajdujq sig tacza do zasobow, ktore
wchodza w sktad kursu, takich jak dodatkowe dokumenty, odpowiedzi do
laboratoridw ipytan z podsumowan rozdziatow, pliki laboratoriow,
multimedialne prezentacje oraz zwiazane z kursem witryny sieci Web.

Readme.txtPlik w formacie ASCII (nie jest to dokument programu
Microsoft Word), zawierajacy opis zawarto$ci plyty kompaktowej
i instrukcje instalacji.

AddReadTen folder zawiera dodatkowe dokumerkiyre wchodza
w sktad kursu. Jesli nie ma dodatkowych dokumentéw, ten folder w ogole
nie jest umieszczany na ptycie.

Answers Ten folder zawiera odpowiedzd ¢ytan z podsumowan
rozdziatéw oraz laboratoriow.

Appendix Ten folder zawiera dodatkowe pliki do tego kudegli nie ma
dodatkowych plikéw, ten folder wgole nie jest umieszczany na plycie.

Fonts Ten folder zawiera czcionki, ktore sa potrzebne w czasie
przegladania prezentacji programu PowerPoint oraz materiatow sieci Web.

Labfiles Ten folder zawiera pliki, ktore sa wykorzystywane w czasie
realizacji laboratoriow. Pliki te moga by¢ wykorzystywane do
przygotowania komputeréw stuchaczy do laboratoriow.

Media Ten folder zawiera pliki, ktore sa wykorzystywane

w multimedialnych prezentacjach tego kursu. Jesli w sktad tego kursu nie
wchodza zadne multimedialne prezentacje, ten folder w ogole nie jest
umieszczany na plycie.

Mplayer. Ten folder zawiera pliki potrzebne do zainstalowania programu
Microsoft Windows Media Player.

Pptview.Ten folder zawiera program PowerPoint Viewer, za pomoca
ktorego mozna wyswietla¢ prezentacje programu PowerPoint, ktore sa
dotaczone do dodatkowych dokumentéw. Jesli nie ma zadnych prezentacji
programu PowerPoint, ten folderaaole nie jest umieszczany na ptycie.

Webfiles Ten folder zawiera pliki, ktore sa potrzebne do przegladania stron
sieci Web. Aby otworzy¢ strong sieci Web, nalezy uruchomié¢ program
Windows Explorer, a nagnie klikna¢ dwukrotnie plik Default.htm,
znajdujacy si¢ w gtdéwnym katalogu plyty kompaktowe;.

Wordview Ten folder zawiera program Word Viewer , za pomoca ktorego
mozna przegladac pliki dokumentéw edytora Word (.doc), ktore znajduja
si¢ na ptycie kompaktowej. Jesli nie ma zadnych dokumentéw edytora
Word, ten folder wogdle nie jest umieszczany na plycie.



Xii Podstawy sieci i systemu operacyjnego Microsoft® Windows® 2000

Konwencja stosowana w dokumencie

Ponizsza tabela przedstawia konwencj¢ stosowang w materiatach do kursu
w celu oznaczenia okreslonych elementow tekstu.

Konwencja

Zastosowanie

*

czcionka pogrubiona

Kursywa

Pierwsza Wielka Litera

WERSALIKI

czionka monospace

Oznacza strong wprowadzajaca. Symbol ten umieszczany
jest obok tytutu slajdu, jesli na nastgpne;j stronie lub
stronach znajduja si¢ dodatkowe informacje do danego
tematu.

W ten sposob oznaczane s g polecenia, opcje polecen oraz
cz$¢ sktadni polecen, ktora ma zosta¢ wprowadzona
doktadnie w taki sposob, jak to zostalo pokazane. Tak te z
oznaczane sa polecenia menu, przyciski, ikony, nazwy

i opcje okien dialogowych oraz nazwy ikon i menu.

W sktadni polecen oznacza miejsca, w ktorych maja byé
wprowadzone zmienne informacje. Kursywa jest tak ze
stosowana podczas wprowadzania nowych poj ¢¢,
przedstawiania tytutow ksiazek oraz wyr6znienia
niektérych fragmentow tekstu.

Oznacza nazwy damee, uzytkownikow, komputerow,
katalogow, folderéw oraglikow, za wyjatkiem nazw,
w ktorych istotna jest wielko §¢ liter. Jesli nie jest
wskazane inaczej.

Oznacza nazwy klawiszy, kolejno $ci wciskania klawiszy
oraz kombinacji klawiszy-na przyktad ALT+SPACJA.

Stuzy do przedstawienia fragmentéw kodu, przyktadow
tekstu zekranu oraz polecen wpisywanych w wierszu
polecen lub plikach inicjujacych.

W sktadni polecen wskazuje opcjonalne elementy. Na
przyktad, wpisanie po polece niu [nazwa_plikjiwskazuje,
Ze mozna, ale nie trzeba podaé¢ nazwy pliku. Wpisuj ac
informacj¢ nalezy pominaé nawiasy.

W sktadni polecen wskazuje konieczne elementy.
Whpisujac informacj¢ nalezy pominaé¢ nawiasy klamrowe.

W sktadni polecen oddziela od sieci alternatywne opcje do
wyboru.

Oznacza procedurg, w ktorej wykonuje si¢ kolejne kroki.

W sktadni polecen oznacza, ze nastgpujacy po tym
symbolu element mo ze zosta¢ powtdrzony.

Oznacza pominigta czgs¢ fragmentu kodu.



